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Baro, Teresa

SINOPSIS

Una conversacién no es solo qué se dice, sino también como. Es lo que oimos y
lo que vemos. Teresa Bar6 actualiza su mayor éxito editorial con nuevos consejos
para que podamos acceder a todos los aspectos de la comunicacion, tener
relaciones mas plenas y conseguir nuestros objetivos personales y profesionales.
En La gran guia del lenguaje no verbal, Teresa Bar0, consultora en comunicacion,
recoge su experiencia y los conocimientos de los especialistas mas importantes
de la materia en una vision totalmente actual de las relaciones personales y
profesionales. Una para dominar la parte mas inconsciente de la comunicacion,
manejar la propia y comprender mejor a los demas.

Desde su primera publicacién en 2013, miles de personas han descubierto como
mejorar su vida personal y laboral, controlar la imagen que proyectan y disefiar su
marca personal. Pero en estos Ultimos afios, nuestro cerebro ha tenido que
adaptarse a una nueva forma de percibir el lenguaje no verbal y hemos aprendido
otras formas de influir en los demés. En esta nueva edicion, Bard incorpora
contenidos indispensables para que nos podamos adaptar a los cambios sociales,
liderar las relaciones digitales y controlar nuestra reputacion en las redes.

Con imagenes, ejemplos y consejos muy practicos, esta obra es un completo plan
de entrenamiento personalizado para desarrollar tus habilidades de comunicacion
en todos los ambitos....
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