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Perry, Philippa

SINOPSIS

Todos los padres quieren que sus hijos sean felices, pero ¢como se consigue?En
este libro inteligente y divertido, la reconocida psicoterapeuta Philippa Perry nos
dice qué es qué es lo que realmente importa y qué tipo de comportamientos
debemos evitar en la relacion con nuestros hijos, es decir, lo que si y lo que no
debemos hacer como padres.

En lugar de trazar un plan «perfecto», Perry nos ofrece una vision general de la
crianza y nos da las pautas para establecer una buena relacion con nuestros
hijos. Asi, este libro ayudara a los padres a:

« Comprender como nuestra propia educacién puede afectar la crianza.

» Aceptar que cometemos errores y aprender qué podemos hacer al respecto.

* Romper ciclos y patrones negativos.

* Manejar nuestros propios sentimientos y los de nuestros hijos.

« Entender lo que comunican los diferentes comportamientos.

Lleno de consejos sabios y sensatos, este es el libro que todos los padres querran
leer y todos los nifios desearan que sus padres hayan leido....
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