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Datos del libro

SISTEMA INMUNITARIO POR FIN SALE DEL ARMARIO,

Arponen, Sari

SINOPSIS

Vive una vida plena, larga y saludable de la mano de la autora de jEs la
microbiota, idiota! PROTEGETE, PROTEGELO

A estas alturas probablemente habras oido hablar del sistema inmunitario. Sabras
que te protege y que se le llama las «defensas», pero quizd no mucho mas. Ha
llegado la hora de alucinar con todo lo que hace por ti y como influye en tu salud.
La doctora Arponen explica fendmenos bioldégicos, conceptos médicos y
antropoldgicos de forma amena y sencilla, para que todos los entiendan.
Descubriras los secretos del sistema inmune, el funcionamiento de tu cuerpo y su
relacion con el entorno.

Sari Arponen es la profesora que todos querriamos: no solo informa, también te
hace pensar. Mientras lees, te preguntaras si tu estilo de vida suma o resta salud,
y te plantearas introducir cambios en tu dia a dia para ganar en bienestar a medio
y largo plazo.

«La doctora Sari Arponen no sélo destaca por su extensa formacién profesional,
sino por mantener dos de las cualidades mas dificiles de encontrar en estos
tiempos: la honestidad intelectual y la valentia de mantenerse fiel a la basqueda
de la verdad.»

Dra. Miriam Al Adib, ginecéloga y obstetra, escritora y divulgadora...
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