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SINOPSIS

Un libro para madres y futuras madres, pero también una lectura valiosa para
todas las personas y profesionales que desean acompafarlas con mayor empatia,
comprension y sensibilidad. Alejado de los estereotipos y las expectativas
idealizadas, Las emociones de mama no es un manual ni una lista de consejos;
es una invitacion célida y cercana a mirar y escuchar de forma sensible y honesta
el recorrido emocional y psicolégico que atraviesa una mujer al convertirse en
madre. Es una comparfiia para quienes buscan entender y abrazar lo que sienten
en esta etapa Unica....
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