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Supera las creencias que limitan tu salud,
tu bienestar y tu longevidad

DR. MARIO MARTINEZ

«El codigo mentecuerpo serd tu herramienta de cabecera, como lo es para mi,
para cuidar tu salud, ser mis longevo y conseguir el éxito en tu vida».

050 TRAVA, autor y creador del podcast Cracks
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Martinez, Dr. Mario

SINOPSIS

Una guia de transformacion personal que te permitird cambiar las creencias que
limitan tu salud y tu longevidad, y alcanzar el bienestar de manera sostenible. ¢ Te
has planteado por qué tus buenas intenciones no bastan para lograr cambios
profundos y duraderos? ¢Por qué los métodos populares de transformacion
personal fracasan con tanta frecuencia? ¢ Has intentado mejorar algunos aspectos
de tu vida, pero sientes que tus esfuerzos no han dado los frutos esperados? El
Dr. Mario Martinez, neuropsicélogo clinico y fundador de la ciencia biocognitiva,
nos invita a adoptar un paradigma radicalmente nuevo sobre la salud y el
bienestar. En estas paginas, descubrirds: * cOmo nuestras creencias culturales
afectan al sistema inmunolégico, * como sanar las heridas arquetipicas de la
verglienza, el abandono vy la traicion, * como romper los techos de abundancia
gue limitan tu prosperidad, * como crear «espacios de bienestar» que te ayuden a
alcanzar tu maximo potencial, * como transformar la «conciencia del
envejecimiento» para aumentar tu valia y competencia a medida que envejeces, Y
mucho mas. El cédigo mentecuerpo es la clave para que afrontes con seguridad y
éxito tus miedos e implementes un cambio profundo a largo plazo.Lo que dicen
los expertos: «Tienes dentro de ti el poder de reinventarte a cualquier edad o en
cualquier etapa de la vida, sin importar tus circunstancias. El mapa esta aqui, en
estas paginas.» —Christiane Northrup, doctora en medicina, autora de los best
sellers The Wisdom of Menopause y Women’s Bodies, Women’s Wisdom«Otros
han escrito sobre el poder de la mente para crear salud. The MindBody Code va
un paso mas alla al abordar el profundo efecto que tiene la cultura en nuestro
bienestar. Si te interesa mantenerte sano o sanar, lee este libro.»

—Ellen Langer, doctora en psicologia, profesora en Harvard y autora de
Counterclockwise «Este libro es obra de un maestro en la conexién mente-cuerpo,
cuya amplitud y profundidad resultan realmente admirables. El resultado es un
delicado proceso de autodescubrimien...
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