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SOBREAHORRO
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¡El cuaderno definitivo para hacerte con el control de tus finanzas de una vez por
todas! Si te sientes culpable cuando te das un capricho, no sabes cuánto gastas
en ocio ni en comida, pagas cuotas por servicios fantasma y cuando te propones
ahorrar, los gastos imprevistos te pillan por sorpresa, este cuaderno es para ti. La
aplicación del banco no tiene la culpa. Tú puedes tomar el control de tus finanzas,
sean cuales sean. Lo que pasa es que nadie te ha contado cómo. Con el Método
de los sobres, aprenderás a crear (y cumplir) tus propios presupuestos, a
mantener un sano equilibrio entre lo que entra y lo que sale, a ahorrar de manera
consciente y a conseguir, por fin, aquello que mereces. No prometo hacerte rica
en un día, pero sí hacer que tu dinero crezca poquito a poco. Con este cuaderno:
* Crea tus propios presupuestos mensuales. * Aprende a gestionar tus ingresos. *
Ahorra de forma consciente y eficaz. * Encuentra la motivación para ahorrar mes
a mes. * Crea fondos de ahorro para darte los caprichos que mereces. * Adapta el
método a tus circunstancias y rutinas. * Descubre los mejores tips y trucos ¡Y
hazte con el control de tu economía para siempre!...
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