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5 SEMANAS PARA DESINFLAMARTE

st ol Garcia-Orea Haro ((@blancanutri)), Blanca

Blanca Garcia-Orea Haro

@blancanutri SINOPSIS
¢ Estas listo para transformar tu vida? En 5 semanas para desinflamarte, Blanca
Nutri te propone un programa revolucionario disefiado para reducir la inflamacién
del cuerpo, mejorar la salud y aumentar el bienestar integral. Con la incorporacion
de nuevos habitos, consejos practicos, menus y recetas deliciosas, este libro te
ayudara a identificar y eliminar los desencadenantes de la inflamacién, y a
semanas promover una vida mas saludable y equilibrada. Descubre como pequefios
cambios pueden tener un gran impacto en tu salud y comienza un viaje hacia tu
pq ra mejor version. jTu cuerpo y tu mente te lo agradeceran!...

desinflamarte

El mejor recuperador:
DORMIR BIEN Y EXPONERSE
A LA LUZ NATURAL

El mejor quemador de grasa:
DEJAR LA COMIDA BASURA

\J ' El mejor antidepresivo:
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