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SINOPSIS

Mas de 80 recetas de siempre y de ahora, con trucos infalibles ¢Qué tienen en
comun una receta heredada, una salsa inventada y un guiso improvisado? Todos
hablan de algo mas profundo que cocinar; hablan de amor, de memoria, de
creatividad. En este libro, Santi (@santifoods) abre las puertas de su cocina -y de
su historia- para invitarte a reconectar con la esencia desde lo mas basico hasta
lo més creativo. Con los platos que aprendio junto a su abuela y con sus propias
creaciones como cocinero autodidacta, cada pagina es una mezcla de tradicion,
intuicion y pasion por la cocina. M&s que un recetario, es una declaracion: la
cocina esta al alcance de todos. Solo necesitas ganas, curiosidad y el deseo de
compartir. Porque cuando uno cocina con el corazoén, todo el mundo se sienta a la
mesa. Prepéarate para cocinar, recordar y disfrutar. Este libro no es solo suyo,
también es tuyo. Porque, como siempre dice, "Si cocino yo, cocinas td". ¢Listo
para un viaje de sabores, recuerdos y emocion?...
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