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DESPIERTA TU ENERGIA FEMENINA

Por la autora de Sana tus heridas emocionales C I ave I I 1) A n a
Despierta SINOPSIS

tl,l energl’a ¢Anhelas una transformacion ipterior? ,g,Estés lista pa}ra emprender un yiaje de
autoconocimiento y amor propio? ¢Cuando fue la Ultima vez que te miraste al
femenina espejo y te reconociste con amor.? Este Iibro es una in\{itacic')n valiente' y
compasiva a reencontrarte con la mujer que habita en ti. A través de una narrativa
intima y profundamente humana, la autora, psicoterapeuta con una década de
Reconecta con tu experiencia acompafiando a miles de mujeres, te guia en un viaje de
Y 2. autodescubrimiento y sanacién. Exploraras las creencias limitantes que te han
pasilegus llevado al autoabandono y la autocritica, y aprenderas a saldar las deudas
emocionales que has contraido contigo mediante el amor, la atencion y la
compasion que mereces. Desde un enfoque basado en la psicologia
transpersonal y la neurociencia, y con unas herramientas sumamente practicas.
aprenderds a reconectar con tu energia femenina y a establecer una relacion
profunda y significativa con tu persona. Al finalizar esta lectura, habras integrado
las claves adecuadas para, sin dejar de amarte, recibir amor en tus relaciones ,
comprenderds hasta qué punto tus experiencias tempranas han moldeado tu
mapa emocional y hallaras la manera de reescribirlo para honrar tu verdadera
"II ” ”l "" "" " |I|" |I Il " esencia. Porque el camino ya esta trazado. Solo tienes que avanzar y descender
Editorial GRIJALBO a las profundidades de tu ser para recuperar aquello que pensabas perdido, pero
que siempre ha estado dentro de ti....
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