Datos del libro

MINDFUL

corazén

50 SEMILLAS PARA
DESPERTAR LA GIA

Editorial

Materia

EAN

Status
Precio (Imp.
inc.)

Idioma
Fecha de
lanzamiento

Eaia

GAIA

[VFVC] SEXO Y
SEXUALIDAD:
CUESTIONES, CONSEJOS
Y CUESTIONES
RELACIONADAS
9788411081481

Disponible

19,90€
Espafiol

18/09/2025

RIBAS, EMMA

SINOPSIS

Un VIAJE INTIMO y TRANSFORMADOR que te descubrird los SECRETOS del
ARTE DE AMAR

La baraja Mindful Sex te abre las puertas de la sexualidad plena y consciente.
Cada carta ha sido disefiada para que te adentres en tu mundo interior, explores
tu energia sexual y encuentres nuevas formas de placer y conexién, ya sea
contigo mismo/a o en pareja. El método de la Dra. Emma Ribas te invita a sanar
tus heridas, cultivar el amor propio y vibrar con la intensidad de tus deseos, al
tiempo que te ayuda a intensificar el placer y a experimentar estados de éxtasis
prolongados como primer paso hacia una sexualidad mas libre, vibrante y
consciente....
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