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BRUNTON, PAUL
SINOPSIS

Paul Brunton era un periodista y escritor Inglés que comenzó a viajar a la India en
búsqueda de verdaderos sabios espirituales que le pudieran ofrecer la clave para
la felicidad que él no encontraba ni veía en el progresista y moderno Occidente.
Sus viajes a Oriente y el encuentro con grandes yoguis, como Sri Ramana
Maharshi, produjeron un impacto en su vida como consecuencia del cual se
convirtió en uno de los referentes sobre la temática, siendo el pionero en traer a
Occidente la milenaria sabiduría de la India. El Sendero Secreto nos revela las
enseñanzas más ocultas. Explica las técnicas fundamentales para el desarrollo de
la mente en un lenguaje accesible, describe con sencillez, claridad, y de modo
práctico, las técnicas de meditación para adquirir la quietud mental, el autoanálisis
y el autoconocimiento; expone el modo en el que, mediante ejercicios de
respiración, podemos controlar el pensamiento y nos conduce hacia el camino del
despertar de la intuición y del encuentro con el Yo Superior. Consciente de que
vivimos en un mundo de fuertes presiones, en donde estas técnicas pueden
resultar de gran ut ...
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