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SINOPSIS

La simetria del mandala es un sinénimo de la armonia que pretende transmitir,
pero es también una figura especificamente diseflada para practicar la
concentracion, ya que colorearlo implica prestar atencién plena a una sola cosa
poniendo énfasis en no cometer ningln error. Pintar un mandala es una
reconocida técnica de arteterapia que no solo va dirigida a sentirse bien con uno
mismo, sino que al mismo tiempo pretende que se mejoren otras capacidades....

https://martinfierrolibros.com


https://martinfierrolibros.com/es/articles/363419
https://martinfierrolibros.com/es/articles/363419

