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HESSE, MARIA

SINOPSIS

Un programa de doce sencillas propuestas para disfrutar al maximo del 2026.En
este calendario de mesa disfrutdn, la ilustradora sevillana Maria Hesse recoge
doce sencillas pero eficaces propuestas para disfrutar del dia a dia, cuidarnos por
dentro y por fuera, descargar fardos mentales y mimarnos un poco mas. Desde
comer algo que hace tiempo que te apetece, hasta viajar con los cinco sentidos
despiertos, comprarte unas flores o guardarte una tarde entera solo para mirar las
musarafias, Hesse comparte ideas que ella misma ha puesto en practica para
levantarse el animo o darse una alegria. Porque a veces, hacer que un dia
agobiante sea un poco mejor, esta al alcance de nuestra mano.

La belleza y estilo intimista caracteristico de sus ilustraciones, van de la mano con
unos textos muy personales, en los que la autora se abre a sus lectoras y
establece con ellas una comunicacion Unica. Y, como siempre, en todos los
meses han espacio para anotaciones diarias y, al final del calendario, una hoja
con pegatinas para decorar los dias sefialados o lo que ti quieras.
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