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DALE, CYNDI

SINOPSIS
Tu cuarto centro energético

Disfruta de la compasion, el perdén y el amor a través de tu cuarto chakra

A través de las posturas del yoga, las meditaciones guiadas, los remedios
vibracionales y mucho mas, este libro nos sumerge en el poder del chakra del
corazén. Cyndi Dale y sus nueve experimentados colaboradores nos ensefian a
conectar con este renovador centro energético mediante distintas practicas
activas como, por ejemplo, las visualizaciones, las afirmaciones, los mantras
curativos y las recetas. Trabajar con este chakra, situado en el pecho, te ayudara
a dejarte guiar por tu intuicién, moverte al ritmo de aquello que hace que seas
Unico y valorar el amor y la sanacion por encima de todo....
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