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Marc Balló y Mónica Cortés (Ma Petite Bouchée
; Cortés Gracia, Mónica
SINOPSIS

Hoy cocinas tú con Ma Petite Bouchée es mucho más que un recetario; es una
invitación a redescubrir el placer de cocinar en casa con recetas sabrosas,
saludables, fáciles, apetecibles y sorprendentes de la mano de Mónica Cortés y
Marc Balló, las dos almas de este proyecto que está triunfando en las redes
sociales. Este libro recoge una selección de platos sencillos, pero con carácter,
desde una tortilla con historia familiar hasta elegantes tortellini de bresaola o
nuggets caseros, pero caseros de verdad, que harán las delicias de grandes y
pequeños.Cada receta está pensada para inspirar las comidas en función de la
ocasión: desde cenas ligeras, reconfortantes y nutritivas, las comidas del día a
día, algunas preparadas en un máximo de 15 minutos y muchas de ellas con
freidora de aire, las que compartimos con nuestros seres queridos y amigos,
hasta las que preparamos en días de fiesta, sin olvidar los postres, originales y
fáciles de preparar. En todas ellas, con el foco puesto en los ingredientes frescos,
preparadas con técnicas accesibles y rápidas y con un toque personal en cada
página. Aquí, el aprovechamiento, la tradición y la creatividad se unen en platos
que cuentan historias y nutren tanto el cuerpo como el corazón.Perfecto para
quienes buscan comer mejor sin renunciar al sabor; este libro será tu aliado ideal
para llenar tu mesa de momentos memorables....
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