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SINOPSIS

Hoy cocinas tu con Ma Petite Bouchée es mucho mas que un recetario; es una
invitacion a redescubrir el placer de cocinar en casa con recetas sabrosas,
saludables, faciles, apetecibles y sorprendentes de la mano de Médnica Cortés y
Marc Ballé, las dos almas de este proyecto que esta triunfando en las redes
sociales. Este libro recoge una seleccion de platos sencillos, pero con caracter,
desde una tortilla con historia familiar hasta elegantes tortellini de bresaola o
nuggets caseros, pero caseros de verdad, que haran las delicias de grandes y
pequefios.Cada receta esta pensada para inspirar las comidas en funcién de la
ocasién: desde cenas ligeras, reconfortantes y nutritivas, las comidas del dia a
dia, algunas preparadas en un maximo de 15 minutos y muchas de ellas con
freidora de aire, las que compartimos con nuestros seres queridos y amigos,
hasta las que preparamos en dias de fiesta, sin olvidar los postres, originales y
faciles de preparar. En todas ellas, con el foco puesto en los ingredientes frescos,
preparadas con técnicas accesibles y rapidas y con un toque personal en cada
pagina. Aqui, el aprovechamiento, la tradicion y la creatividad se unen en platos
que cuentan historias y nutren tanto el cuerpo como el corazén.Perfecto para
quienes buscan comer mejor sin renunciar al sabor; este libro sera tu aliado ideal
para llenar tu mesa de momentos memorables....
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