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SABIDURIA ESLA RECOMPENSA, LA (LAS4 VIRTUDES
ESTOICAS4)

Holiday, Ryan

auténtica sabidurfa». CAL NEWPORT

—LAS 4 VIRTUDES ESTOICAS— SINOPSIS

LA - «Ryan Holiday ha llevado las antiguas ensefianzas del estoicismo a millones de
SAB' DU RIA lectores, desde atletas y politicos hasta directores ejecutivos».

ES LA Good Morning America Un homenaje a la sabiduria y una exhortacion a
perseguirla a lo largo de toda la vida; esta es la Gltima entrega de la serie «Las 4
virtudes estoicas» de Ryan Holiday, autor superventas de The New York Times.
La sabiduria es la madre de todas las virtudes. La necesitamos para poner en
practica con lucidez el coraje, la disciplina o la justicia, porque la sabiduria nos da
perspectiva, nos descubre la verdad, nos muestra como funciona el mundo y nos
guia. El discernimiento, esa habilidad critica tan poco habitual, no es un don

R innato. La sabiduria se cultiva. La sabiduria se gana. La sabiduria se conquista
RYAN con esfqerzp. Eso h'iciergn los héroes de estg libro: Mich,eI. de Montaig’ne, cuya
H o LIDAY ngc_auon musua! dio origen a un.a mepte ab|ert.a y emp_auca en una epo.ca. de

division y disrupcion; Marco Aurelio, quiza el Unico rey filésofo que ha existido;
Abraham Lincoln, un hombre autodidacta y hecho a si mismo que sac6 a Estados
Unidos de su peor crisis. Aprendemos de Maya Angelou el habito de escuchar
activamente. Aprendemos de Zendn y del general Patton, cuyo amor por la lectura
"II ” ”l " "I"I"Il " ” " "l les permiti6 viajar a través del tiempo y el espacio y hablar con los muertos.
Aprendemos lecciones de advertencia de figuras como Elon Musk, cuyo ingenio
se volvio en su contra y contra el mundo. Ryan Holiday insiste en la necesidad del
esfuerzo mental, nos advierte de los atajos que pueden privarnos del
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Materia conocimiento real, y nos revela cuan peligrosos pueden ser el poder y la
AUTOESTIMA Y ACTITUD  inteligencia sin la influencia moderadora de la sabiduria. Este libro, increiblemente
MENTAL POSITIVA oportuno, diagnostica el mayor problema de nuestro presente y ofrece soluciones

EAN 9788418053733 para el futuro. La sabiduria es la recompensa. El esfuerzo vale la pena.Lo que

Status Disponible dicen los expertos:

Paginas 384 «Una descripcion profundamente reflexiva y entretenida sobre el viaje hacia la

sabiduria, escrita por un filésofo moderno».
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