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SINOPSIS

La correcta alimentación los hijos es una de las preocupaciones más frecuentes
de los padres y las madres. Que el niño no se alimente suficientemente es la más
común, sin embargo, la preocupación por el problema contrario, el que el niño
coma demasiado, sobre todo alimentos inadecuados de forma habitual, puede
estar también presente en el día a día familiar. Este libro es una guía útil para
familias y profesionales que trabajen con niños para la enseñanza a los más
pequeños de la importancia de una alimentación sana y equilibrada....
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