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Smith, Ginny
SINOPSIS

Nuestro cerebro está regulado por un grupo de sustancias químicas como son las
hormonas y los neurotransmisores. Saturado analiza el papel que desempeñan
estas sustancias en todos los aspectos de nuestras experiencias vitales, desde
cómo tomamos decisiones, a quién amamos y qué recordamos, hasta impulsos
básicos de supervivencia como el hambre, el miedo y el sueño. Ginny Smith
explora la función de estas diminutas moléculas, apoyándose en las últimas
investigaciones a la vanguardia de la química cerebral que están descubriendo
conexiones inesperadas entre estas sustancias químicas cruciales. Este libro
aborda una de las preguntas fundamentales de la neurociencia, tal vez incluso de
la ciencia en general: ¿Cómo produce el cerebro nuestras experiencias cotidianas
y cómo incide en nuestro comportamiento? ¿Cómo consigue un kilo y medio de
gelatina que podamos aprender una lengua extranjera, decidir lo que comeremos
a mediodía o incluso si enamorarnos? Aunque las células que componen nuestro
cerebro son importantes para ello, son las sustancias químicas que les permiten
comunicarse las que dibujan los complejos detalles que dan color a todos los
aspectos de nuestra vida diaria....
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