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SINOPSIS

Si le preguntas a cualquier persona, ¢Cual es la comida del dia que mas pereza
le da cocinar?

seguramente te dira que la cena.

Este libro pretende no solo que te enamores de sus recetas, si no que disfrutes
del momento de la cena, que no te quedes sin ideas, que sea tu guia cuando te
falle la energia pero se active tu apetito, y sobre todo conectarte con los colores,
con los alimentos de cada temporada y

con sus sabores, pero sobre todo contigo y con tu TRIBU.

En este libro encontrards recetas sencillas, atrevidas, sorprendentes, para
celebrar una cena especial, y para transformar cualquier dia de tu rutina en un
momento que recordar.

Cada receta que comparte esta pensada para ser accesible, honesta y emocional
porque cocinar, especialmente al final del dia, también es una forma profunda de
cuidar y de decir "te quiero"....
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