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né;,,.“;z:ﬁ Necesitas este libro en tu vida. Y lo sabes.La de Girona se ha lanzado a hacer
s algo que le apetecia muchisimo: escribir un libro que te haga ensuciarte las
manos, salir de lo de siempre y atreverte a escribir, dibujar, tachar, pegar, pensar,
S salir a la calle... o no hacer nada si no te da la gana.
A Este activity book no se lee: se vive. Esta escrito literalmente de su pufio y letra,
_@M_'% igual que sus posts, y cada pagina es una invitacion a hacer algo, pensar
o ot diferente o mirar tu dia a dia con mas humor y menos filtro.
Db D ool , . . . .
i Aqui no hay postureo ni frases motivacionales. Hay retos, ideas y locuras que te
i o sacardn una sonrisa o te haran ver y vivir las cosas desde otro angulo.
?H‘&utmw . . .
s D€ GRarlh ik Es perfecto para gente que se agobia con los libros de autoayuda, pero quiere

algo que la entretenga, le dé vidilla y le saque del bucle.
No hace falta hacerlo todo. No hace falta hacerlo bien. Solo hace falta paséarselo
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¢ Te atreves?

Editorial PLANETA
[WFX] LIBROS DE Caracteristicas: Formato: 14 x 21,5 cm. Rustica con lomo cosido visto. 256
ACTIVIDADES Y paginas. Interior en b/n. Faja delantera vertical. ...
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