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SINOPSIS

Una leccion vital por la leyenda del surf espafiol.«No vas a volver al mar».

«No vas a surfear nunca mas».

«No podras tener una vida normal».

Eso fue lo que le dijeron a Aitor Francesena el dia en que la ola que lo arrojé al
vacio se llevo su vista y, con ella, la vida que conocia. Pero el mar, ese mismo
mar que lo dejd ciego, le devolvi6 algo aln mas valioso: la certeza de que nunca
es tarde para levantarse y volver a luchar.

Cuando todo se volvié oscuridad, Aitor se enfrent6 al miedo, a las caidas, al dolor
y a las dudas. Y aun asi, se levant6. Volvié a surfear. Volvi6 a sentir la fuerza del
agua bajo la tabla. Y, sobre todo, volvié a vivir.

En estas paginas, el seis veces campe6n mundial de surf adaptado comparte
mucho mas que su historia personal: nos regala una leccion de coraje y
determinacion, una invitaciéon a no rendirnos cuando las olas de la vida nos
golpean con mas fuerza, y un recordatorio de que no importa cuan grande sea la
caida, siempre podemos volver a ponernos en pie.

Este libro es para quienes estan cansados de las caidas, para quienes piensan
gue ya no hay salida, para quienes necesitan un empujon para seguir soflando,
para quienes aman el mar o temen a sus olas. Porque en la vida, como en el surf,
la Gnica opcion es coger la ola, mantenerte en pie y seguir adelante....
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