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SINOPSIS

¢Necesitas desconectar? Abre este libro y deja que sus adorables mandalas
hagan el resto.Mandalas para colorear kawaii combina la armonia de los
mandalas con la ternura de pequefios animales, postres, plantas y objetos
cotidianos. Mientras das vida y color a cada circulo, la respiracién se acompasa y
la mente se libera del ruido.

Ademas, dentro encontraras una breve guia de materiales —desde simples
lapices hasta rotuladores de tinta suave—, una introduccion clara a la teoria del
color y consejos para mezclar tonos que hagan brillar cada pagina.

Tan solo tienes que elegir un disefio, tomar asiento y dejar que el trazo te
conduzca a la calma. Cada péagina sera un refugio creativo....
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