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Datos del libro

TU DIARIO DE MINDFULNESS

VV. AA.

SINOPSIS

ESTE DIARIO ES UNA HERRAMIENTA UNICA PENSADA PARA LECTORAS
QUE DESEAN RECONECTAR CONSIGO MISMAS, CULTIVAR HABITOS
CONSCIENTES Y CELEBRAR SUS PEQUENOS LOGROS CADA DIA. ESTE
NO ES SOLO UN CUADERNO: ES UNA EXPERIENCIA DE AUTOCUIDADO Y
CRECIMIENTO PERSON...
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