
TOMA EL CONTROL DE TU VIDA 

Editorial DEBOLSILLO

Materia

[KJMB] GESTIÓN:

LIDERAZGO Y

MOTIVACIÓN

EAN 9788466389709

Status Disponible

Páginas 336

Tamaño 125x190x0 mm.

Precio (Imp.

inc.)
11,95€

Idioma Español

Fecha de

lanzamiento
22/01/2026

Tracy, Brian
SINOPSIS

Eres 100% responsable de los resultados de tu vida. Descubre las 12 habilidades
maestras para alcanzar el éxito, de la mano de Brian Tracy, autor del best seller
Si lo crees, lo creas. Hoy en día son muchas las voces que afirman que los
desafíos a los que te enfrentas se hallan fuera de tu control, pero para Brian Tracy
la queja constante y culpar a otros son un camino sin salida que lleva a la
parálisis. En Toma el control de tu vida el autor te enseña a dominar las actitudes,
la mentalidad y, lo más importante, las competencias específicas que te permitirán
superar cualquier obstáculo que se te presente. Estas son algunas de las
habilidades que aprenderás: * Máximo rendimiento: mejora tus resultados dando
lo mejor de ti.
* Planificación estratégica: cuando tienes un plan, el éxito es inevitable.
* Gestión efectiva del tiempo: completa las tareas de mayor valor en la menor
cantidad de tiempo.
* Dinamismo y energía personal: cuando emanas confianza y vitalidad, atraes a
otras personas dinámicas y exitosas.
* Creación de riqueza: una vez que creas un plan personal y maximizas tu
eficiencia, rendimiento y gestión del tiempo, tus ingresos aumentan
automáticamente.
* Comunicación efectiva: estrategias probadas y comprobadas para convencer y
alcanzar tus objetivos. Y muchas más, así que atrévete a tomar las riendas de tu
vida cuanto antes....
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