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FREIRE RODRIGUEZ, HEIKE
SINOPSIS

Heike Freire, referente internacional en transformación educativa y desarrollo
humano en contacto con la naturaleza, presenta un marco práctico y conceptual
para fomentar una educación que potencie nuestro vínculo con la naturaleza.La
evolución de nuestra sociedad nos ha llevado a aislarnos cada vez más de
nuestro entorno natural, y las pantallas no han hecho más que potenciarlo. Hemos
reprimido nuestra necesidad innata de contacto con la naturaleza que, no
obstante, se ha demostrado indispensable para nuestra salud mental, física y
espiritual y, sobre todo, para el desarrollo de los más pequeños. 
Heike Freire, referente internacional en transformación educativa y desarrollo
humano en contacto con la naturaleza, se basa en su experiencia y en los últimos
estudios de materias como la pedagogía, la biología, la sociología y la
antropología entre otras para exponer los peligros de nuestra biofobia. En Educar
en verde, Freire defiende las ventajas de una educación arraigada en la
naturaleza que se fundamente en juegos y actividades al aire libre, y nos ofrece
múltiples consejos sobre cómo podemos lograrlo y estimular el vínculo de
nuestros hijos con la naturaleza. 
Apelando a nuestra responsabilidad como educadores, la autora nos insta a
cambiar nuestros métodos y fomentar una biofilia que cultive una ética del
cuidado a través de la cual, con el debido apoyo en casa o en la escuela,
ayudaremos a todos los niños a crecer más sanos y felices y convertirse en
personas autónomas, inteligentes, seguras de sí mismos y comprometidas....
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