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Orell Garnica, Paula

SINOPSIS

El camino para convertirte en la protagonista de tu vida, de la mano de Paula
Orell, la psicéloga y divulgadora que triunfa en redes. Aprender a conocerse es un
proceso, y conseguir quererse bonito es la recompensa. Con una comunicacion
sencilla y cercana, Paula te acompafiarda por un camino de comprension,
autocuidado, confianza y autoestima; porque so6lo entendiendo como eres, podras
tomar decisiones que te ayuden a priorizarte y a colocarte en el lugar que
mereces. "Porque no somos responsables de nuestras heridas, pero si somos
responsables de sanarlas."...
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