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Aumenta tu frecuencia espiritualConecta con tu núcleo espiritual y aumenta tu
tasa vibratoria con 365 ideas sencillas y rápidas que disfrutar cada día. Cuando
utilizas esta guía para elevar tu frecuencia, te empoderas para convertir la energía
positiva en felicidad y abundancia. La energía espiritual elevada atrae el propósito
y la felicidad a tu vida. Usa estas entradas inspiradoras diarias para crear
intenciones positivas mientras descubres: Cómo identificar tu frecuencia actual y
sentar unas bases para el crecimiento. Ejercicios fáciles para dejar ir la energía
negativa que hace que tu frecuencia sea más baja. Técnicas para interpretar
mensajes de tus guías espirituales. Formas creativas de emplear cristales,
piedras y colores para atraer energía positiva.   Cada di?a ira?s construyendo una
base sólida con la que atraera?s energía positiva y enriquecedora, y aprenderás a
envolverte únicamente de positividad. ...
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