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MOORE, MICHAEL
SINOPSIS

El estoicismo ha ganado durante los últimos años cada vez más popularidad,
debido a que ofrece consejos sobre cómo enfrentar cualquier cosa que la vida te
ponga por delante. Pero, ¿cuáles son los conceptos centrales del estoicismo? Y,
sobre todo, ¿cómo podemos aplicarlos a nuestra vida cotidiana? En esta guía
informativa, Michael Moore habla de todo esto y mucho más, mientras lleva al
lector en un recorrido por la historia de esta filosofía antigua, desde sus orígenes
entre los pensadores griegos y romanos de la antigüedad hasta su aplicación en
la actualidad. Explorando las ideas de pensadores tan influyentes como Zenón de
Citio, Séneca y Marco Aurelio, Moore explica qué significa realmente vivir una
vida virtuosa y muestra cómo puedes aplicar estas ideas atemporales a tu propia
experiencia vital....
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