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De Luca, Erri; De La Fressange, Inès
SINOPSIS

Un texto único del gran maestro italiano que reescribe las reglas de lo que
significa envejecerEn el último siglo se ha doblado la edad media del ser humano.
En este ensayo único se explora la idea de que ninguna generación anterior ha
alcanzado la vejez en un número tan grande y en un estado tan activo, y esto,
sostiene Erri De Luca, la convierte hoy en una edad experimental. Es, por lo tanto,
una oportunidad: la posibilidad de descubrir algo nuevo sobre uno mismo y sobre
los demás, de entrenar el cuerpo y la mente con mayor conciencia y quizás con
más placer. No es, como muchos piensan, el momento de mirar solo hacia atrás.
  Gracias también al contrapunto de Inès de la Fressange, célebre diseñadora y
amiga del autor, La edad experimental invita a descubrir cuántas posibilidades
encierra la tercera edad –cada uno debe encontrar la suya, y De Luca menciona
muchas– y todas las ventajas de haber ganado "el impulso del tiempo
acumulado"....
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