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Un método divertido y eficaz
para educar con firmeza,
respeto y sentido del humor
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Gwennili, Maitresse

SINOPSIS

Un método tan creativo como efectivo para ejercer una autoridad firme y
respetuosa en casa.;,Qué madre o padre no se ha sentido perdido ante un nifio
gue se niega a hacer los deberes, lavarse los dientes o irse a la cama? ¢Como
hacerse escuchar y poner limites sin renunciar a un entorno de respeto y carifio?
A estas preguntas se ha enfrentado Maitresse Gwennili en su labor como maestra
de primaria y animadora infantil. Fruto de afios de experiencia, ha creado un
método tan original como efectivo, basado en cinco roles teatrales que puedes
adoptar segun la situacién para ejercer tu autoridad con firmeza y empatia:

el Dragon, que impone los limites;

el Justiciero, que protege;

el Asno, que transmite alegria y optimismo;

el Gato, que aporta ternura y consuelo;

y el Hada Madrina, que recompensa los comportamientos positivos.

A través de ejemplos concretos —desde los deberes o las rutinas de suefio hasta
los conflictos por las pantallas o las emociones dificiles—, esta guia practica nos
ensefia cédmo encarnar cada rol (la postura, el tono, el marco adecuado) para
resolver tensiones cotidianas, restaurar la calma y fortalecer el vinculo con los
nifos....
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