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PRACTICA DE LA INMORTALIDAD, LA

La gufa de un monje moderno para I S h an S h IVan an d
descubrir tu potencial ilimitado de salud,
felicidad y positividad
SINOPSIS
Ve
LA PRAC'“CA Una guia practica y transformadora para aprender a vivir de verdad en el
presente, de la mano de un monje del Himalaya que fusiona la sabiduria ancestral
LA con herramientas para la vida moderna.Sabiduria ancestral para la vida moderna
T : El viaje transformador de un monje indio que revela como despertar nuestro
L MORTAL' @AD potencial ilimitado.

Transforma tu percepcién del tiempo y aprende a vivir de verdad en el presente
con esta guia inspiradora de Ishan Shivanand, monje del Himalaya, investigador
ISHAN en salud mental y reconocido lider espiritual.

WL UZVILDEE  Nacido en la India, Ishan pasé sus afios de formacién en distintos monasterios,
donde aprendi6 la importancia de alcanzar el Mahakaal, un estado en el que, en
lugar de limitarte como un ser finito, expandes infinitamente tu relacion con el
tiempo para crear salud, éxito, felicidad y positividad.

Basado en los principios de la meditacién y el mindfulness, La practica de la
inmortalidad ofrece lecciones probadas y efectivas para volverte "inmortal”. El
libro esta inspirado en el viaje transformador del propio Ishan, que lo motivé a
compartir la sabiduria de su linaje con el mundo.

"II ” ”l " I I "ll II” |I II "l " Un viaje de autodescubrimiento que invita a soltar el pasado, dejar de temer al

Editorial DIANA futuro y vivir con propésito, claridad y plenitud. Una guia inspiradora que
desarrolla técnicas ancestrales para combatir el estrés, la ansiedad la

, [QDHC2] YOGA (COMO - P y

Materia FILOSOFIA) depresion.
Descubre la sabiduria atemporal de un monje del Himalaya y utiliza este libro

EAN 9788411193108 COmo:

Status Disponible

Paginas 2503 Herramienta de reflexién diaria.

Tamafio 2300x400X0 mm. Guia para reducir el estrés.

Precio (Imp. Préactica matinal de enraizamiento.

inc.) 20,90€ Ritual nocturno de pacificacion.
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