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Descubre el origen de tus sintomas:
la revolucion silenciosa
de la medicina integrativa

LIBROS CUPULA

Dra. Camino Diaz

SINOPSIS

¢Has normalizado el cansancio, la hinchazén, el insomnio o la ansiedad? ¢ Vas de
médico en médico, las pruebas «salen bien», pero tl sigues encontrandote
mal?Tras mas de veinte afios de experiencia clinica, la Dra. Camino Diaz
comparte el fruto de su recorrido desde la medicina convencional hasta la
medicina integrativa y funcional: el Método CAMINO, un enfoque que une ciencia
y conciencia para comprender qué hay detras de los sintomas que el sistema
convencional no logra explicar. Este libro es para quienes no se conforman con
los diagnosticos y las sentencias médicas que solo proponen medicamentos de
por vida, porque saben que, en el fondo, hay mucho més que hacer por su salud.

A través de los seis pilares esenciales de la salud —control ambiental,
alimentacién, microbiota intestinal, inflamacién, naturaleza circadiana y origen
emocional—, descubriras qué factores bloquean tu capacidad natural de sanar y
cémo recuperar la energia, la claridad mental y el bienestar que creias perdidos.

Una lectura reveladora que te invita a dejar de sobrevivir con sintomas, reconectar

"II | | | " I Il“"l "I | I" | |I "l con la sabiduria de tu cuerpo y recuperar tu camino hacia la salud....
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