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SINOPSIS

GAPS: El síndrome fisio-intestinal presenta una visión completa del impacto que
tiene el sistema digestivo en los procesos fisiológicos del cuerpo. La autora
explica cómo la alteración de la microbiota intestinal genera una cascada de
problemas físicos —inflamatorios, metabólicos, inmunológicos y digestivos—, y
propone un protocolo nutricional específicamente diseñado para restaurar la
función intestinal y favorecer la recuperación del organismo.

El primer libro de GAPS se centró en los trastornos del aprendizaje y las
enfermedades mentales. Este nuevo libro, GAPS, el síndrome fisio-intestinal se
enfoca en el resto del cuerpo y completa el concepto GAPS. Se abordan alergias,
enfermedades autoinmunes, problemas digestivos, trastornos neurológicos y
endocrinos, asma, eccema, síndrome de fatiga crónica y fibromialgia, psoriasis,
cistitis crónica, artritis y muchas otras enfermedades degenerativas crónicas....
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