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Beatriz Bena

SINOPSIS

Querida perimenopausica, tu cuerpo cambia, ¢no? Pues tu autoestima también.
Ya tienes una edad, Mari Carmen, asi que haz el favor de disfrutarla. Si, puedes
pintarte los labios de rojo para ir a por el pan y hacerte la raya del ojo como te dé
la gana. Te tiflas o no te tifias, lo importante es que te mires con carifio, te
priorices sin culpa y, sobre todo, te eches unas buenas risas cada dia. Basta de
disimular nuestra edad, jsi es el mayor regalo que tenemos! Con su
despampanante sentido del humor, Beatriz Bena te invita a empoderarte sin filtros
y a reirte de todo lo que antes te dolia. Porque no se trata de tenerlo todo, sino de
tenerlo claro. Y, por cierto: ya basta de entregar tu vida a los demés: ponte de una
vez en el centro de tu vida. Preparate para aprender a:

* Sentirte estupenda cada dia, lleves tacones o zapatillas.

* Entender la edad como tu mejor amiga y no como tu enemiga.

* Reconciliarte con las heridas de tu infancia (nunca es tarde).

* Poner tu autoestima por delante de todo.

* Tener propésitos claros es la clave para brillar.

* Querer los cambios por los que tu cuerpo ha pasado.

* Tomar decisiones firmes sin que te achique ni el tio mas fuerte del gym.

* Aceptar que la pareja perfecta no existe y que todos tenemos nuestras cosas.

* Convivir contigo misma y que mas vale sola que mal acompafiada.

* Afrontar los cambios con buena cara (y con un maquillaje de infarto)....
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