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MORA, FRANCISCO

SINOPSIS

¢Y si todo lo que creias saber sobre el envejecimiento fuera mentira? ;Y si la
vejez no fuera un destino inevitable, sino una oportunidad de transformacion?En
El mito de la vejez, Francisco Mora desmonta los extendidos prejuicios sobre el
envejecimiento y nos invita a descubrir el verdadero potencial de la madurez. Con
rigor cientifico y un enfoque profundamente humano, Mora revela que nuestra
edad no estd dictada solo por el calendario, sino sobre todo por nuestras
decisiones, habitos y entorno.A través de los ultimos hallazgos en neurociencia y
epigenética, este libro demuestra que el cerebro puede seguir desarrollandose y
adaptdndose, que los genes pueden reescribirse y que la calidad de vida
depende, en gran parte, de nosotros mismos. Mora expone como factores como
la alimentacién, el ejercicio, la estimulacion mental y las interacciones sociales
pueden modificar nuestra trayectoria biolégica, convirtiendo el envejecimiento en
un proceso dinamico y personalizado y no en un destino fatidico.Este libro nos
invita a abandonar el miedo y los estereotipos sobre la vejez, presentandola como
una etapa de potencial crecimiento en la que cada individuo puede gestionar
activamente su vitalidad y calidad de vida, prolongando no solo los afios vividos
sino fundamentalmente su significado y sus posibilidades. Una obra
esperanzadora que combate el edadismo y nos invita a reimaginar el potencial
humano mas alla de cualquier limite temporal....
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