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SINOPSIS

El ritmo frenético, el trabajo, los nifios, el deporte, las obligaciones, hacen que la
cocina se convierta muchas veces en un problema mas que en un disfrute.
Queremos comer sano, variado, sin gastar una fortuna ni muchas horas en la
cocina, pero la realidad es que improvisamos, repetimos platos y terminamos
cayendo en opciones rapidas que no siempre nos hacen Cocina sin estrés nace
precisamente para darle la vuelta a esa situacioén. En sus paginas encontraras un
método sencillo que combina planificacion, organizacion y recetas faciles, para
gue cocinar deje de ser una carga y se convierta en un aliado de tu vida.* Un libro
pensado para el dia a dia: nada de recetas imposibles o con ingredientes que no
vas a encontrar. Todo esta adaptado a productos de temporada, econémicos y
faciles de conseguir en cualquier supermercado.* Menls semanales completos:
propuestas ya organizadas para comer variado y equilibrado sin tener que
romperte la cabeza.* Recetas rapidas, ricas y saludables: disefiadas para que no
te lleve mucho tiempo tener un plato listo en la mesa. Desde ideas de taper para
la oficina hasta cenas familiares que gustan a pequefios y mayores.* Tips de
organizacion y trucos practicos: desde como organizar la despensa y la nevera
hasta sustituciones faciles de ingredientes, listas de la compra inteligentes y
consejos para reducir el desperdicio alimentario.

Este libro no es solo un recetario. Es una herramienta de vida. Porque la cocina
no deberia quitarnos tiempo, sino devolvérnoslo: tiempo para ti, para tu familia,
para disfrutar de lo que de verdad importa.

Con este libro descubriras que comer sano no tiene por qué ser complicado ni
caro, y que con un poco de planificacion puedes transformar tu rutina. Y no
tendras que volver a preguntarte, qué cenamos hoy....
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