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SINOPSIS
i El veneno es el miedo; este libro es la cura.Cuando el mundo nos hiere con una
FLEGHA flecha metaférica, muchos de nosotros nos pasamos los dias tratando de buscar

respuestas a preguntas incontestables: ¢Por qué me han herido? ¢A quién debo
ENVENENADA culpar? ¢Volveraa ocurrir? Tras esas preocupaciones subyace una verdad

profunda: aunque lo que sucedid ya quedd atras, el miedo que ha dejado es como
un veneno. Circula por nuestras venas susurrando dudas, tejiendo una prision
con nuestras propias heridas, pintando el mundo con sombras de amenaza
y escasez. Sin embargo, existe un antidoto.En esta guia transformadora para
superar el miedo, el venerado maestro espiritual don Miguel Ruiz Jr. nos invita a
eliminar tanto la flecha como el veneno. A través de la sabiduria tolteca y de
parabolas atemporales, nos ayuda a reconocer la influencia oculta del miedo en

UNAGUIA TOTLTECA

PARA'SUPERAR nuestros pensamientos, palabras y elecciones; a liberarnos de los acuerdos

ELMIEDO basados en el miedo que nos mantienen atrapados en la ansiedad y la infelicidad,
y a reclamar el poder que tenemos como artistas de nuestra propia vida, capaces
de crear una realidad arraigada en la paz y la autenticidad.Con una prosa tan
delicada como incisiva, este libro no es un mapa: es un espejo. Observa bien de

"II |II Ill | |II"" " “ “ | | I I" cerca y quizas descubras que el antidoto siempre ha estado en tu interior....
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