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SINOPSIS

Del autor del best seller No te creas todo lo que piensas, con mas de 2 millones
de ejemplares vendidos. Una guia que transforma el ciclo paralizante de pensar
demasiado en decisiones claras e intuitivas. Tu mente est4 programada para
darle mil vueltas a cada decision, y no es que haya ningun fallo en ti, sino que te
importa profundamente tomar la decision correcta. Si alguna vez te has visto
atrapado en bucles interminables de «¢,Y si...?», analizando cada opcion hasta el
agotamiento y pidiendo consejo a todos sin dejar de sentirte perdido, este libro es
tu salida. No se trata de tomar decisiones perfectas. Se trata de tomar decisiones
alineadas contigo desde la claridad, no desde el caos. Esta guia te ensefiara,
paso a paso, a: * ldentificar la raiz neurolégica del pensamiento excesivo y
detener las espirales mentales antes de que secuestren tu mente.

* Silenciar las opiniones externas y reconectar con tu sabiduria interior para
escuchar tu propia voz mas fuerte que ninguna otra.

* Transformar el miedo paralizante en libertad psicolégica, lo que dejara espacio a
decisiones antes inimaginables.

* Poner fin a la repeticion agotadora de decisiones pasadas, liberarte del
arrepentimiento y sentir una paz auténtica tras tus elecciones.

* Desarrollar una resiliencia emocional inquebrantable que te permita tomar
decisiones valientes.

* Reconocer aquellas elecciones transformadoras que generan paz, crecimiento y
armonia. No necesitas mas consejos. Necesitas volver a confiar en ti. Este libro
no te dira qué debes hacer. Te ensefiara a escuchar la Unica voz que siempre lo
ha sabido. La tuya....
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