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¿Cansado de tus gafas?

Este libro te lleva, paso a paso, desde cómo funciona tu ojo hasta las opciones
reales para ver mejor. Con ejemplos claros y un tono cercano, entenderás miopía,
hipermetropía, astigmatismo y presbicia; conocerás pruebas diagnósticas clave y
sabrás qué significan tus resultados. Descubrirás ventajas y límites de gafas y
lentillas, y entrarás sin miedo en el mundo de la cirugía refractiva (PRK, LASIK,
Intralase): cuándo eres candidato, qué esperar en quirófano y cómo es la
recuperación. Además, encontrarás criterios prácticos para conducir, trabajar o
hacer deporte con buena visión.

- Comprende tu diagnóstico.
- Compara soluciones con rigor.
- Decide con confianza y realismo.

Tu visión, explicada para que tomes la mejor decisión para ti....
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