
ERA DE LA ESPIRITUALIDAD, LA 

Editorial ARCOPRESS

Materia

[QRVK] ESPIRITUALIDAD

Y EXPERIENCIA

RELIGIOSA

EAN 9788410354685

Status Disponible

Páginas 224

Tamaño 0x1422x0 mm.

Peso 284

Precio (Imp.

inc.)
21,00€

Idioma Español

Fecha de

lanzamiento
24/02/2026

URCOLA TELLERIA, JUAN LUIS
SINOPSIS

DETENTE UN INSTANTE: ¿Tu vida tiene fundamento o simplemente avanza
empujada por la inercia?

Quita de la ecuación lo que haces, lo que tienes y la historia que te cuentas sobre
ti. Mira qué queda cuando ya no te sostienes en roles, logros o expectativas.

Más allá del cuerpo que cuidas, de la mente que piensa y de las emociones que
te atraviesan, hay algo en ti que busca coherencia, profundidad y orientación.
Algo que no se satisface con el éxito, el reconocimiento o la acumulación.

No es religión ni creencia. Surge de un lugar más profundo y desconocido: la
dimensión espiritual, la más olvidada en una sociedad centrada en el hacer, el
tener y el aparentar. Cuando se ignora, aparece el vacío; cuando se confunde,
surge la insatisfacción; cuando se atiende, comienza el equilibrio. Su ausencia
ayuda a comprender buena parte del malestar contemporáneo y la proliferación
de sustitutos que prometen plenitud sin ofrecerla.

Estas páginas ayudan a reconocer lo más esencial de lo humano, a comprender
por qué ha quedado relegado y a reconectar con la vida interior desde una mirada
clara y no dogmática.

Ante ti, tienes la oportunidad de explorar otra forma de mirar la vida, de ordenar
prioridades y de relacionarte con la propia existencia. La trascendencia puede
dejar de ser una abstracción para comenzar a resignificar tu experiencia cotidiana.

La verdadera crisis global no es de sistemas, sino de sentido. Este libro señala el
lugar donde la vida humana recupera su razón de ser....
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