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WOLYNN, MARK
SINOPSIS

Guía completa para comprender y transformar el impacto de los legados
familiares traumáticos en nuestra vida cotidiana

Depresión. Ansiedad. Dolores crónicos. Fobias. Pensamientos obsesivos. Las
raíces de estas dificultades pueden no haberse originado en nosotros, sino en
nuestros padres, abuelos o incluso bisabuelos. Mark Wolynn, pionero en el campo
de los traumas familiares heredados, lleva más de treinta años trabajando con
individuos y grupos a nivel terapéutico, y ahora nos ofrece su experiencia y
conocimiento en este libro de trabajo oficial, que encierra pautas pragmáticas y
fáciles de seguir sobre el método de su creación, llamado planteamiento del
lenguaje nuclear.

A través de una serie de actividades, indicaciones y prácticas, es posible que
descubras que las aflicciones que has padecido durante toda tu vida no son, en
realidad, más que síntomas de un legado familiar oculto. Esta obra se convertirá
en una experiencia transformadora que te enseñará a sanar el pasado, reconectar
contigo mismo y recuperar tu vida, tu salud y tu vitalidad....
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