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Cémo seguir viviendo para superar la ausencia
y recuperar la calma

@

PADILLA, PAZ

SINOPSIS

¢,Como aprender a vivir tras la pérdida de un ser querido?¢Cémo afrontar el dia
después, las primeras Navidades o los aniversarios?¢Qué hacer con su ropa, su
olor y sus recuerdos?¢Es posible volver a ser feliz?Después del best seller El
humor de mi vida, Paz Padilla regresa para ayudarnos a superar el duelo y
recordarnos que, incluso en los momentos més oscuros, la vida sigue mereciendo
la pena. Desde su propia experiencia y con su particular fi losofia, la autora
comparte las claves para recuperar la sonrisa y, poco a poco, aprender a vivir de
nuevo.En estas paginas también refl exiona sobre las pérdidas que todos
afrontamos en algin momento: una ruptura, un trabajo, una amistad... No se trata
de olvidar, sino de aceptar la ausencia. Ademas, por primera vez, Paz confiesa y
comparte un durisimo episodio de su adolescencia que cambid su vida para
siempre.Un kit de emergencia emocional que acompafia, consuela y ofrece luz en
los momentos mas dificiles del duelo.«El duelo por la pérdida de un ser querido
es, sin duda, uno de los momentos mas duros que puede atravesar un ser

HarperCollins
humano. Afrontarlo exige una entereza profunda, y la que Paz ha mostrado a lo
"II ” ”l "I I"l" |I | I” "| "| largo de los afios es admirable». Dr. Manuel Sans Segarra...
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