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Datos del libro

PH EMOCIONAL, EL
UGARTE, OSKAR

ez EL PH SINOPSIS

Oskar Ugarte

EMOCIONAL SE TRATA DE UNA PROPUESTA ACCESIBLE, SIMBOLICA Y
' — PROFUNDAMENTE UTIL PARA TODAS AQUELLAS PERSONAS QUE
PR R G emaclere! SIENTEN QUE ALGO EN SU MUNDO EMOCIONAL NECESITA ORDEN,

COMPRENSION Y TRANSFORMACION.LA METAFORA DEL PH EMOCIONAL
NACE DE UNA IDEA SIMPLE: AYUDARTE A...

EDICIONES OBELISCO

UNA GUIA PARA
EL AUTOCONOCIMIENTO

Editorial OBELISCO
[VSS] HABILIDADES
EMOCIONALES («SOFT

Materia
SKILLS») Y RELACIONES
INTERPERSONALES
EAN 9788411723602
Status Disponible
Paginas 160
Tamafo 0x3211x0 mm.
Peso 170
Precio (Imp.
. (imp 12,00€
inc.)
Idioma Espafiol
Fecha de
] 03/03/2026
lanzamiento
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