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Los sueños son poderosas herramientas que nos permiten procesar nuestros
miedos, deseos, preocupaciones y dilemas vitales. Descifrar el significado de los
sueños es muy importante, pero hay un paso adicional que solemos olvidar.

El psicólogo Ian Wallace es el creador del método Dream Connection Process
(Proceso de conexión de sueños), un sistema especialmente robusto gracias al
que cualquier persona será capaz de conectar las imágenes oníricas y los
símbolos que crea en sueños con oportunidades reales y positivas en la vida
consciente.

Este libro contiene más de 90 escenarios oníricos que permitirán al lector
desentrañar los secretos de su yo inconsciente y actuar en consecuencia
transformando su vida....
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