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LORENZO MARTÍNEZ DE UBAGO, PABLO DE
SINOPSIS

¿Alguna vez te has preguntado por qué te hablas con dureza o por qué ciertas
heridas siguen abiertas?

La mente y sus cicatrices te invita a un viaje íntimo a través del trauma, el apego,
las adicciones y el dolor emocional. Pablo de Lorenzo, psicólogo y divulgador,
adapta sus pódcasts en conversaciones y ensayos terapéuticos que te ayudarán
a entender cómo se forma tu percepción del mundo y de ti mismo. Con un
lenguaje cercano y reflexivo, descubrirás:

- Cómo se construye el trauma complejo desde la infancia.
- Qué mecanismos psicológicos usamos para sobrevivir al abandono emocional.
- Estrategias para afrontar el dolor y avanzar hacia la recuperación.

Una obra para leer, sentir y sanar, con la calidez de quien ha escuchado muchas
historias y quiere ayudarte a reescribir la tuya....

Datos del libro

https://martinfierrolibros.com

https://martinfierrolibros.com/es/articles/371589
https://martinfierrolibros.com/es/articles/371589

