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SWART, TARA

SINOPSIS

Un libro que combina neurociencia y espiritualidad para mostrar como confiar en
la intuicién y las sefiales puede guiarnos y dar sentido a la vida.La reconocida
neurocientifica y médica Tara Swart nos invita a redescubrir el arte perdido de
escuchar la intuicion y dejar que las sefiales que nos rodean guien nuestro
camino hacia una vida mas plena.

¢Alguna vez has pensado en alguien justo antes de que te llamara? ¢O vivido una
coincidencia tan improbable que parecia tener un significado oculto? Swart
demuestra que esas “casualidades” no son fruto del azar, sino manifestaciones de
una inteligencia profunda a la que todos podemos acceder si aprendemos a
sintonizar con ella.

Basandose en los hallazgos mas recientes de la neurociencia, la psicologia
cognitiva y el estudio de la consciencia, y entrelazandolos con experiencias
personales y casos reales, la autora revela como desarrollar la intuicion como
nuestra herramienta decisiva para orientar la vida. A través de ejercicios practicos,
historias inspiradoras y un enfoque riguroso pero accesible, ensefia a calmar el
ruido de la mente moderna, abrirse a la conexién con los demas y percibir las
sefiales que nos guian hacia el crecimiento y la plenitud.

Un libro revelador para ayudarnos a confiar en nuestra intuicion, expandir la
conciencia y vivir con propdésito....
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