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SINOPSIS

Mision Marte es el relato en primera persona de una joven comunicadora
cientifica espafiola que ha participado en una misién de simulacion espacial en el
desierto de Utah. Durante varias semanas, convivié con un equipo internacional
en una estacién que reproduce las condiciones de vida, trabajo y aislamiento de
una futura expedicion al planeta rojo. A través de un ameno diario, la autora
comparte su experiencia como astronauta simulada, acercando al lector al dia a
dia de una mision espacial.

El libro nos sumerge en la rutina de una base marciana: entrenamientos, salidas
extravehiculares, experimentos cientificos, tareas de sostenibilidad y vida en
equipo. Con un estilo directo y accesible, la autora narra los desafios fisicos y
emocionales de la mision, el valor del trabajo colaborativo y el papel clave de la
tecnologia y la comunicacion en un entorno extremo. Cada capitulo mezcla
observacion personal con divulgacién cientifica, dando a conocer herramientas,
procesos y decisiones propias del entrenamiento espacial real.

Mas alla de la aventura, Mision Marte es también una reflexion sobre la ciencia
como forma de exploracién y compromiso. En este diario conviven la emocion de
lo desconocido, la vocacion por entender el mundo y el impulso de compartir
conocimiento con los demés. El planeta rojo funciona aqui como laboratorio del
futuro, pero también como espejo del presente: en un entorno que exige
eficiencia, empatia y respeto por los recursos, las preguntas sobre como
gueremos habitar la Tierra se hacen inevitables....
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