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Elena Crespo

SINOPSIS

¢, Qué pasa cuando el amor se acaba pero la vida continda? Este libro no es solo
un testimonio. Es una guia, una sacudida, un faro para quienes atraviesan el
huracan del divorcio o una ruptura. Porque si, duele, pero también puede ser el
principio de todo lo que mereces. Con una mezcla honesta de experiencia
personal y profesional, Elena Crespo, abogada de familia y referente en procesos
de divorcio y transformacion, te acompafia paso a paso para que puedas
reconstruirte. Desde de qué manera tomar decisiones legales conscientes hasta
cémo sobrevivir a la soledad, este libro te coge de la mano y te recuerda que no
estds solo. Es un canto al renacer, al poder de elegirte, al arte de volver a
empezar. Una lectura imprescindible que te inspira para que te reconstruyas con
ilusién, fuerza y libertad. Porque el divorcio no es el final, sino el principio de tu
mejor version. Un libro para levantarte. Para volver a ti. Para volver a
empezar.«Un manual conciso, practico y amoroso para lidiar con una de las
experiencias mas desafiantes en la vida de una persona». Francesc Miralles
Escritor y autor de Ikigai «Elena Crespo ofrece un andlisis de la dimensién
humana que rodea al divorcio y aporta claves que confirman que el divorcio no es
el final de nada, sino el principio de una nueva vida». Juan FernandezEl Periddico
de Catalufia «Si quieres superar una ruptura de pareja sin sufrir un quebranto
emocional, aqui tienes una guia practica para conseguirlo, de la mano de una de
las abogadas matrimonialistas mas prestigiosas del pais». Antonio Bolinches
Psicologo clinico y fil6sofo...
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