-~ Martin Fierro

Libras Datos del libro

5
&
I

PON FRENO A TUSPENSAMIENTOS
DIEGO OLIVAR OLIVAR ALDUDO, DIEGO

PROLOGO DE EDUARDO INFANTE

SINOPSIS
0 «El tiempo todo lo cura», «Querer es poder» 0 «Debes encontrar tu propdsito en
la vida» son frases que chocan frontalmente contra nuestra paz interior cuando
o estamos sufriendo depresion o ansiedad. Se convierten en «okupas mentales»
que nos atrapan y nos recuerdan que hay que ser feliz constantemente, mientras

u sientes una voz que te dice que no, que te falta algo, que no puedes hacerlas
tuyas.Diego Olivar es un adulto con una vida normal, llamado a ser feliz; un adulto

- como miles de personas que a priori parecen tener una vida sin grandes
problemas, pero que caen en la crisis existencial. En el texto va enlazando
situaciones de su propia vida con las experiencias vividas en su proceso de

l NTO recuperacion; desmonta mitos sobre la felicidad o el propésito y aporta las

evidencias cientificas y filoséficas que sostienen sus propuestas de

COMO LIBERARTE DE LAS 7 IDEAS transformacién que conducen a la calma, a la confianza y a la lucidez para elegir
QUE TE AMARGAN LA VIDA . , B}

desde la fortaleza y no desde el miedo.Cada capitulo funciona de manera

independiente y permite leerlo segln tus intereses y necesidades. El texto
propone una situacion y una reflexién y se cierra con un apartado de herramientas

"II ” ”l "I I""I“” |I|I| ”l para desterrar esas convenciones toxicas que nos hunden aln mas (gestion
emocional, meditacion, etc.).Recupera el control de tu mente. Libérate de los
Editorial ANAYA FONDO pensamientos que te aprisionan. Descubre cémo vivir con autenticidad y paz

[VFJP] HACER FRENTE/  interior y construye una vida basada en tu verdad, no en expectativas ajenas....
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