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Joe Dispenza

SINOPSIS

El cuerpo cree lo que dice la mente. Descubre el poder de la mente para sanar el
cuerpo de la mano del doctor Joe Dispenza, el autor best seller que ha
transformado la vida de millones de lectores. ¢ Es posible sanar solo con el poder
del pensamiento, sin medicamentos ni cirugia?

Lo cierto es que ocurre mucho mas a menudo de lo que imaginas. En El placebo
eres td, Joe Dispenza comparte numerosos casos documentados de personas
que han revertido las enfermedades cardiacas, la depresién, la artritis
incapacitante e incluso los temblores del parkinson gracias a su creencia en un
placebo. Del mismo modo, el doctor Dispenza relata como otras personas han
enfermado, e incluso muerto, al haberles diagnosticado errébneamente una
enfermedad mortal. Sucede asi, afirma, porque los pensamientos y las emociones
modelan constantemente el cerebro, el cuerpo e incluso las células del
organismo. El autor aporta pruebas cientificas —incluidas imagenes cerebrales a
todo color— de asombrosas curaciones observadas en sus talleres, donde los
participantes aprenden su modelo de transformaciéon personal, basado en la
aplicacion practica del efecto placebo. Este libro combina las Ultimas
investigaciones en neurociencia, biologia, psicologia, hipnosis, condicionamiento
conductual y fisica cuantica para desmitificar el funcionamiento del efecto placebo
y demostrar que lo aparentemente imposible puede convertirse en posible.Lo que
dice la critica: «El placebo eres ti es un auténtico manual de instrucciones para
provocar milagros en tu cuerpo, en tu salud y en tu vida».

Christiane Northrup

«En su libro revolucionario Tu eres el placebo, el Dr. Joe Dispenza nos impulsa a
ir mas alla de la idea del efecto placebo como una anomalia. A lo largo de 12
capitulos concisos que se leen como un auténtico thriller cientifico, Dispenza nos
ofrece razones sélidas para aceptar el gran punto de inflexién de nuestras vidas:
que el efecto placebo somos nosotros mismos, y que en él se demuestran las
mayores posibilidades de sanacién, los milagros y la longevidad. Me en...
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